Zutaten (fiir 2 Liter Apfelpunsch)

11 Wasser

« 3 Beutel Friichtetee

« 2 Bio Orangen

« 6 Nelken

« 3 Sternanis

« 2 Stangen Zimt

« 11 Apfelsaft

« Honig nach Geschmack

Zubereitung:

Das Wasser zum Kochen bringen und die Teebeutel darin ca. 8-10 Minuten zie-
hen lassen.

Eine Orange in Scheiben schneiden und diese mit den Nelken spicken. Anschlie-
Bend die zweite Orange auspressen und den Saft in einen grol3en Topf geben.

Apfelsaft, Gewiirze und ein wenig Honig dazugeben und gut umriihren, bis sich
der Honig geldst hast. Diese Mischung wird nun erwarmt. Vorsicht, der Punsch
sollte nicht kochen!

Den fertigen Friichtetee zum Punsch zugeben und alles sanft bis kurz vor den
Siedepunkt erwarmen.

Den Punsch ca. 10 Minuten ziehen lassen und geniel3en.
Alternative fiir Erwachsene:

Diesen Punsch kann man nattirlich auch als Erwachsenen-Variante mit einem
Schuss Amaretto zubereitet werden.
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